内分泌病房进修学员招生简章


科室简介
中国医学科学院阜外医院深圳医院内分泌病房的医生主要由来自北京阜外医院内分泌科，目前开放床位20张，医护人员共22人，其中主任医师2人，副主任医师及高年主治医师3人，住院医师5人，护士12人，是一支经验丰富、技术全面、集医教研于一体的精英医护团队。主要承担糖尿病、甲状腺疾病、肥胖、高尿酸血症、脂代谢异常、肾上腺及脑垂体疾病、内分泌性高血压、低血糖症、甲状旁腺疾病和骨质疏松等各种内分泌及代谢性疾病的诊断和治疗，形成以糖尿病预防、诊断、管理为特色，其他多种内分泌疾病诊治全面发展的良好格局，诊治水平在国内同行中位居前列。
本病区临床工作主要特色有：
（1）合并各类心脏疾病的糖尿病患者的血糖管理：对于合并冠心病、心衰、心律失常的糖尿病患者的血糖管理具有丰富经验，为各类患者提供个性化的治疗方案，使血糖得到良好控制并减少了并发症的出现。
（2）规范化的血糖强化治疗：开展对初发2型糖尿病患者短期胰岛素泵强化治疗，使其中约50％患者数年内不用任何降血糖药但维持血糖近正常水平。
（3）甲状腺疾病合并的心脏病诊断治疗：合并各类心脏疾病的甲状腺机能亢进及减退、各种甲状腺炎症和结节等疾病的诊断治疗方面，均具有国内优势。
（4）在护理方面，有内分泌专业护理团队，具有系统的内分泌及代谢病患者教育课程设置，以进一步提高患者依从性，从而提升患者生活质量。
本中心在糖尿病预防等研究领域居国内领先水平，由李光伟教授主持的大庆糖尿病预防研究被誉为世界2型糖尿病一级预防的里程碑式研究。目前承担多项省部级及以上科研课题，并与世界卫生组织、美国疾病预防控制中心等科研机构密切合作。研究成果曾获得中华医学科技二等奖，中华内分泌学会杰出成就奖，国家科技进步奖二等奖等奖项，并在国际著名杂志Lancet, Lancet diabetes endocrinology, Diabetes Care等杂志发表多篇文章。

培养计划和目标
1.进修半年的医师，安排5个月病房、1个月门诊。进修期间如有学习心血管内科的医师，可以根据情况适当安排1个月心内科学习时间。
2.3个月的短期进修，进修安排为均在病房学习。

培训形式
3-6个月全脱产培训

学员资质要求
1. 职称：从事内科专业3年以上住院医师或主治医师；
2. 年龄：不限，身体健康，可承担管病人和值夜班工作；
3. 已取得《医师执业证书》。

联系方式
[bookmark: _GoBack]1.科室联系人：刘韵，电话：18219522459
2.进修报道、住宿等相关问题联系人：岳星妍，电话：13624322986

