心脏康复病房进修学员招生简章


科室简介
中国医学科学院阜外医院深圳医院心脏康复病区于2017年11月12日正式运营，是深圳市首家专门针对心血管病患者提供心脏康复的专业科室，是全国最大的心脏康复病房之一，是深圳市医学会心脏康复专业委员会发起人及主任委员单位。该病区占地1650平方米，拥有病床41张，走进心脏康复病区，这里有运动训练大厅、小组训练室、体外反搏治疗室、心肺运动评估室、健康宣教室、心理疏导室等功能治疗室；拥有一流的康复评估及治疗设备：血管内皮细胞功能测定仪、中心动脉压测定仪、体外反搏治疗仪、运动心排量测定仪、运动心肺评估系统、多导睡眠呼吸监测系统及各种配套运动器械，通过科学评估患者心脏功能，进行危险分层，制定个体化心脏康复处方，处方以循证药物为中心，同时涵盖运动、营养、戒烟及心理、睡眠管理等方面的内容，使药物和非药物治疗有机结合，为心脏病患者提供多学科综合心脏康复治疗新模式。心脏康复病区拥有专业的心脏康复团队：心脏康复医师、治疗师、护士及心理疏导师、营养师等成员，将各类心脏病患者的治疗与康复有机地结合，实现从预防、治疗到康复一体化的全程管理。
培养计划和目标
掌握心脏康复五大处方的落实，掌握心脏康复的评估和治疗。加强心血管常见病、多发病及急危重症的处理。
培训形式
进修时长：3-6个月全脱产培训。
学员资质要求
1.心脏康复医师：本科及以上，主治医师及以上，小于50岁；
2.运动治疗师：大专及以上，对心脏康复事业有热情、有爱心的专业人士。
联系方式
[bookmark: _GoBack]1.科室联系人：张瑜 13923754245；黄雯婷 13632535545
2.进修报道、住宿等相关问题联系人：岳星妍，电话：13624322986

